www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Bo6i Toan Tuong Lai

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[08/03/2021 - 10:58 - buithibuukim]

Bita nay minh néi vé boi toan.

Thai Lan thi Phat gido 1 qudc gido, dac biét 1a Phat giao Nam Tong rat manh. Nhung so v6i cac xir
Nam Tong khéc thi né nhu thé nay. Phat tir Tich Lan khong c6 bua chi tung niém nhiéu nhu Thai.
Phat tir Tich Lan coi nang chuyén 18 bai cay B6 dé. Ho thich cing com, cing hoa, cing nén, cling
huong ding cho ciy bd dé. Chu ting thi ¢6 hai nhém. Nhém mot thi chuyén tdm Vé ndi dién Tam
tang. Con nhom hai thi chuyén tadm vé thé hoc, cac vi coi ning chuyén bang cap. Con riéng vé Phat
giao Thai Lan, dac biét ngoai nhitng vi chuyén tdm ndi dién thi c6 mot bd phén thtr hai trong tang
chtng chuyén tdm vé van dé nghi 18 cung té; dic biét 1a bua chu dé dap tmg lai cai dan tdc tinh cua
Théi Lan.

Thai Lan do la qui vi di xe tic Xi thdy treo tugng Phat. Rdi sang ndo ho ciing treo miy chudi hoa,
hoa 1ai, rdi c6 hoa gi d6 thom glong hoa lai nira. Roi xe chay trén duong minh thiy 14 nguoi ta ban
doc duong, tac xi nd dung lai chd deén do roi nguoi ta tho tay ra ho mua rdi ho treo trén xe 1a du thi
chudi, du thr tugng hét. Tuong thién su, tugng Phat, tuong B tat, tuong than, tuong thanh tum
lum. N6i cho ba con biét nhur vay dé ba con tiy nghi lira chon. Con Mién Pién thi ho chi tip trung
vé mat gido Iy va Tu niém xa. Do 1a dac diém cua cac nude.

Thi mét ngay kia co mot dai gia nguoi Ma Lai di dén mot ngdi chiia & Bangkok dé danh 1& mot vi
hoa thuong noi tiéng tri chi linh ing v6 cing. Ngay dau nam am lich thi nguoi Thai khong an tét
Tau nhu minh. Nhung b6 phan ngudi Hoa ¢ Ma Lai, ¢ Indo, ¢ Singapore thi an tet am lich gidng
VN. Chir Thai Lan ho c¢6 tét riéng. Ngay tét am lich do, 6ng dai gia nay ghe viéng mot vi hoa
thuong nguoi Thai. Ong héi “Nghe nédi Ngai tri cha rat 1a linh, Ngai béi trudc dugc nhidu viéc.
Con dang c¢6 nhiéu dy 4n 16n trong chuyén lam an nim mdi, con xin Ngai cho con mét 10i khuyén.”
Thi vi hoa thuong d6 néi mot cau rat Phat gido. Vi d6 noi thir nhit: “Toi khong biét ai d6 vi thuong
hodc vi ghét t6i ma tung tin don 13 t6i gioi bua chi, béi toan. Cai d6 tui khong ¥ kién. Ma sé ngudi
tung tin d6 thuong cé ghét cd, bdi theo luat ty kheo khdong duge man ma voi hai cai d6. Nhung hom
nay 6ng dén nho t6i boi thi t6i néi ong nghe mot cau thé nay: Boi tuong lai khong bang tao ra twong
lai.”

Minh mudn biét sirc khoe minh n6 bao nhiéu, né nhu thé nao thi minh khong thé boi. Ma minh phai
di xét nghiém, léy két qua xét nghiém duong, mau, huyét ap, cholesteron, tim, gan, than, mat, bao
tur, 14 lach, tuy gi d6, minh phai di check cai d6. Cai chuyén tiép theo 1a check xong minh vé diéu
chinh ché do an uéng, sinh hoat; thi t6t hon 13 an uéng tha cua, sinh hoat thodi mai xong roi di hoi
thdy con séng duoc bao nhiéu thi cai d6 1a tao lao. Toi nghi trong room nay nhiéu ngudi dugc si,
béc si chic biét réi d6. Minh khéng thé trong doi ong thay boi ong phan minh sdng tho sdng yéu.
Ma chuyén dau tién 12 minh coi cai kiéu sinh hoat ctia minh. Minh c6 séng bat mang hay khong, an



ubng co can than hay khong, thudc men can than hay khong, thuong xuyén tap luyén thé thao hay
khéng, diu 6c minh lac quan hay tiéu cuc, moi truong song cua minh c¢6 du lanh manh dé khoe
nguot hay khong? Chur con hit khoi byi 6 nhiém, an udng thi bat can, thudc men thi thoai mai mudn
ubng gi thi ubng. Tui con biét vai nguoi ho chét 1a do ctr nghe dau dau 1a udng thudc giam dau. So
di bac si, cir nghe dau dau la uong thoc giam dau. R6i lam dung thubc giam dau, lam dung thude
nga dén mot ngay khi chiu hét ndi rdi, di vao bénh vién, vo bac sT néi mudn 1dm rdi.

Cho nén cach hay nhurt cua ngudi Phat tir la thay vi boi twong lai thi minh tao ra tuong lai. Khi minh
tao ra twong lai thi phan nao (phan nao nhe, chd khong phai 100%) minh lam chi dugc van ménh
ctia doi minh. Phan nao minh kiém soét dugc tuong lai cia doi minh. ft ra cai phan trim kiém soat,
cai phan tram 1am chu d6 cao hon ngudi séng budng tha, bat mang. Nhé nhe! Bita hom t6i c6 noi
hai chit bén tiéng My, chir carefree va careless. Carefree 1a minh tu lam sao minh tré nén ty tai,
thong dong, ung dung. Con careless la song bat can, sébng budng tha budng troi tha ndi, sbng bod
ngo, tha cira, bit cAn. Minh tu 14 minh cin carefree chd khong phai careless.

Noi dung bai giang sang nay t6i mudn néi mot chi dé 1a boi tuong lai khong bang tao twong lai.
Thay vi minh di hoi thay ba, tir vi, tir binh, tuéng sd, chiém tinh, thién vin d& minh coi minh song
dugc bao 14au, thi chuyén quan trong hon chuyén do6 chinh 1a minh tao ra twong lai. Minh muén tho,
séng 1au thi phai kiém soat ché do an uéng dinh dudng, thudc men, kiéu cach hoat dong, van dong
thé thao ctia minh né du chuan chua. Cai d6 quan trong.

Trong Phat phap ciing vay. C6 nguoi ho di Pa Auk vé ho néi bén Pa Auk chu trwong céi chuyén déc
thién d& et ha. Tam thién, ttr thién coi nhu Iy trong tai ra d6. C6 ngudi nhéc lai 101 cua ngai Pa Auk
Sayadaw nhung t6i nghi 1a ho nhic lai nhung nhac sai, ho hiéu lam 10i Ngai. Ngai n6i rang minh
dirng mang mac cam minh tri méng, phudc it, doi nay khong c6 kha nang chung dao ma chi c6 kha
ning gieo chung tir giai thoat doi sau. Ngai noi cai suy nghi d6 khong c6 nén. Thay vi nghi riang
minh gieo phtc doi sau, ma tai sao khong nghi rang von di minh dé c¢6 du duyén lanh dé chimg dao.
Dé chi? Pé su nd luc ciia minh duoc phat huy tdi da. Tir 6 nhiéu ngudi ho nghe viy chia ra hai
nhém. M6t nhom nghe nhu vdy ho tinh tan hon, c6 dong luc tu hanh tinh tan, rot rao, rdo riét triét
dé hon. Nhung ¢ ‘nguoi nghe vay lai sanh tdm ki€u man. Ho noi rang minh hoan toan c6 kha ning
ddc chung. D6, hiéu 1am nhu vay.

Roi theo tinh than Phat phap, ho hiéu vay ho hoi toi chd c6 cach nao dé biét minh c6 du ba la mat?
T61 néi chuyén do khong quan trong. Ma céi quan trong nhut 1a minh c6 tan luc, minh cé rang suc
hét kha ning cua minh. HE du duyén thi ddc. Khong da duyén thi coi nhu minh gieo duyén théi, ché
khong can thiét phai biét. Ba con mudn biét minh c6 sdng tho hay khong, khong can phai g cira
thay ba cung té rdi xin xam, qué gi tim lum mét 1dm, khoi can. Ma chuyén dau tién 13 minh di xét
nghi¢m dinh ky, va vé& minh diéu chinh lai kiéu an uéng, sinh hoat. T6i cho réng d6 1a tdt nhut. Ché
con minh di tim hiéu nhd nguoi ta phan cho minh coi trong nim nay c6 OK khong, thi du nhu qui
vi coi k¥ di, tat ca cac lich &m ma c6 phan tir vi nd bao cho minh biét 1a bita nay ngay lanh ngay tdt,
ngdy xuat hanh, ngay khoi cong, ngay dong thd gi tim lum. Nhung céc vi tuong tuong 13 moi sy nd
dau nhu ¥ minh muén. Thi du nhu bita nay t6i mudn khéi cong cai nha nhung thiy tho chua sin
sang. Hodc 1a bira nay ma toi dau, vo toi bénh con to61 n6 6n thi thi lam sao day?

Cho nén chuyén quan trong nhirt trong dao Phat 1a minh durng dd hét moi su cho ba cai vu boi toan,
mé tin. Dao Phét khong c6 bac, Phét gido nguyén thuy khong c¢6 bac 100%. Cai chuyén boi toan,
phong thuy, tir vi trong dao Phat khong co6 bac. Chinh trong Kinh ¢6 xac dinh rang mot ong thay
gidi thi hoan toan c6 kha ning doan ra duoc tuong lai miy chuc phan trim. Mot dng thiy tudng sd
€161 nhin tuéng co thé doan ra duoc van ménh ctia mot nguoi. Nhung ma, vi cai duyén sy Pirc Phat
¢6 nhic dén chuyén d6, nhung nhic ch¢ khong phai kéu minh nham mét tin chuyén d6. Ma theo 1o
Phat, ngay lanh thang t6t chinh 1a ngay thang nao, gidy phit nao minh song thién. Béi khi minh
song thién thi c6 nhidu qua lanh 1am. Th& nhit, ngay lic tAm lanh xuat hién trong dau minh thi
ngay luc d6 minh dugc an lac. Ai ma tu Tt ni€ém xu tin dugc chuyén nay. Khi minh c6 tam lanh
minh an lac. Con khi minh ¢6 tim bét thién minh dau kho, chwa ké kiép sau. Chi biét ngay bay gid
khi nao cac vi séng béng niém tin , cac vi nhin 1én dtc Phat théy ron ron mot cam giac an lac. Nhin
1én Ngai minh c6 dugc niém thuong kinh, nhé on, khi nao minh hoan hy véi mot van dé giao 1y thi



ngay lic d6 minh dugc an lac. Khi ndo minh vira gitip dugc mot nguoi ngheo, mdt ngudi bénh méot
chut gi do, ngay luc d6 minh an lac. Ngay luc nao qui vi ¢6 tur tam, c6 chanh niém, c¢o tri tu¢, ngay
lac d6 cac vi duge an lac. Cai loi dau tién cua tm lanh 1a nhu vay, la an lac hién tién.

Lot ich thir hai cua nguoi 1am lanh la ho don duong cho mét doi sau kiép khac néu, toi thich trong
Kinh c6 cau ndy: “Nay cac ty kheo, néu ma c6 kiép sau”. “Néu” nghe, dtrc Phat rat can than. Khi
nao xac dinh thi Ngai xac dinh. C6 nhiing truong hop Ngai nhin can tanh nguoi trude mat Ngai noi
vay: “Nay cac ty kheo, néu ma co kiép sau, thi ngudi lam thién chic chin s& di vé c5i lanh. Néu
khong co kiép sau thi nguoi lam thién ngay bay gid ho dugc an lac. Nay vui doi sau vui. Song thién
thi hai doi vui. Nay vui vi song thién, ma sanh ¢3i lanh vui hon.” Hai lan vui!

Cho nén minh lam thién, séng thién nghia 1a hanh dong thi¢n, noi thi¢n, tu duy thién minh dugc
nhiéu cai loi. Loi thir nhit 13 an lac ngay bay gid. Cai loi thi hai 1a minh gieo chung tir cho doi sau,
néu co doi sau. Cai tht ba 1a khi minh séng thién 13 minh don dudng cho nhiing cai thién khac.
Trong A ty dam goi 1a Thudng cén y duyén. C6 nghia 13 khi minh séng 4c, mdi 1an tim tham tdm
san xut hién né dé lai mot thoi quen. Cai thoi quen lap di lap lai nhiéu lan tré thanh ra cai ban
nang. Cai thién cling vay. MJi 14n ¢6 tir tam, c6 chanh niém, co tri tu¢, moi 14n n6 xuét hién no sé
dé lai cai goi la thoi quen. Mai nay trong dong sanh tir c6 co hoi 1a nhirng tir tAm, tri tué kia séng
day. C6 nhitng ngudi ho mau mén, d& dang cé duge tir tim, ¢6 1ong thwong nguoi. Co nhitng ngudi
rat d& dang khi di hoc Pao. Ho mau chéng nhan thirc ra van dé gido 1y. Trong khi d6 c6 nhiing
ngudi mudn tim duge khoanh khic tir tam, khoanh khic thuong ngudi khong phai d&. Kho lim!
Long no da chai roi. Co nhimg ngudi khi tiép can van dé gido 1y ho khong chdp nhan duoc. Boi vi
thoi quen hoc Bao cua ho moéng qua di!

Cho nén minh muén lam chu tuong lai chuyén dau tién minh phai lam chu hién tai.

Toi ke hodi cdu chuyén nay trong room chic nhiéu ngudi con nhd. Co mot 6ng vua trong luc roi
ranh 6ng 1én nai thim su phu. Lac con 13 hoang tir thi dng theo vua cha 1én nai 1& Phat cau phuc.
Khi ong 1én 1am vua rdi ¢ thinh thoang ranh ranh viéc tridu chinh thi dng 1én nui tham su phu. Bira
d6, trong lac 1én nui tham, gip hoa thuong dng noi: “Ky nay tram mudn hoi Hoa thuong 3 cau: thi
nhut, trén doi ndy viéc gi dang lam nhut? Thir hai d6i twong nao dang dé minh quan tim nhit? Thi
ba la thoi diém nao tot nhut dé minh sdng thién?”. Vi hoa thuong méi noéi ky nay bé¢ ha Ién day o
t61 1 tudn, thoi gian du ma, thoi dé thu tha di. Gio tra 10 hen n6 hoi voi. Thi ong méi dit 6 ong vua di
vong vong dao canh chua cho d3 doi. Thi dang di nghe tiéng rén trong bui. Hai nguoi liéc vo thiy
mot ngudi thanh nién mau me dam dia. Hai nguoi méi 16i ra chita tri cho anh chang nay. Luc do
ong vua khong mac triéu phuc 4o hoang bao, chi mac dd nau song cua nha chua. Khi duogc chira tri
anh thanh nién ndy moi théu thao: “Cha t61 la mét diing tudng c6 cong voi tridu dinh, ma éng vua
bay gio hon quan vo6 dao, nghe 101 sam tau dem cha toi chém. T6i han qua, gid nghe vua vo chua t6i
theo mudn giét dng tra thu cho cha”. Anh khong ngd 13 ngudi ding trudc mat anh chinh 1a ong vua
anh dinh giét. Ong vua nghe vy d6 mat 1én, nhung vi hoa thuong 14y tay dap dap vd nhe nhic khéo
vua. Rdi hoa thuong cung voi vua di 1y thude nai chita tri cho anh chang nay. (Chua, hoi ndy anh
chang con cho biét thém lac 1én nai tim giét vua thi bj ddm ngy 14m quan dudi ndi nghi ngd bat gip
danh dap, mai trdn thoat 1én day. Phai thém chi tiét d6 ché khong thoi ba con khong hiéu sao anh
nay mau me day nguoi). Ong vua véi Hoa thuong nghe vy méi dem anh chang thich khach nay
giau sau hau liéu. R01 hai nguoi di ly thudc ndi chira tri. Ong vua ciing thiét tinh lo ling dang
hoang. Ngudi ta mudn giét minh, ma éng hoa thuong ctr ra dau nén 6ng vua bo hét, lo chim soc.

Thi d4u mot hai ngay anh chang nay khoe lai. Bita t6i d6 ong vua méi cing hoa thugng ra sau hau
liéu uéng tra, thi vi hoa thugng méi noi: “Bira hdm bé ha hoi ta 3 cAu, thi méy ngay nay chinh bé ha
da 12 nguoi tra 10 thic mac ciia minh ri. Trén doi viée gi dang 1am nhat, thi d6 chinh 13 viéc thién
trude mét, d6 1a viée dang lam nhat. Thir hai 13 ddi twong nao dang dé minh quan tim nhat? Do
chinh 14 d6i twong trudc mat. Thi ba, thoi diém nao t6t nhat dé minh sdng thién? D6 chinh 1a tai
day va ngay bay gio.”

Hoi viéc gi dang lam nhut? Do 1a vige thién, ma viéc thién trude mit, ch khong phai vi¢c thién mo
ho. Ac 1a khong lam. Ma thién thi 1a thi€n trudc mét. Ché con ma hen mai hen mdt, chiéu nay lat
nita n6 lin dung ra n6 chét thi sao. Pbi trong dang dé minh quan tim nhit d6 1a dbi tuong trude



mat, d6i tugng trong mét cua minh, ddi tugng trong dau cta minh. Chit trudc mat day co hai nghia:
trong dau ctia minh trude mét ctia minh goi chung 13 truéc mat. Thi du minh 1am an ¢ xa minh chot
nhé téi ma. Ma & xa ngan dim. Boc phone goi ma trir ra qua ban thi thoi, hé ranh 1a boc phone goi
ma, méa khoe khong. Chir mdi nim ma sinh nhat ctia mé hoic tét nhirt minh vé thim ma hodc minh
g6 qua 13 xong sau d6 quén bién biét 1a hong duoc. Bat ky luc nao vé thim ma duoc thi thim, goi
phone duogc thi goi, email dugc thi email. Nh¢, dung cé doi. Chd con doi ngay sinh nhat cia ma, tét
nhut hodc la gi5 cuia ngoai cua ndi moi vé 1a bay.

Nhiéu 1an t6i ndi cai bay nhirt ciia ngudi VN minh 1a gian. Tui 13 Vn ma phai néi tui sg VN con hon
so gi. Minh gian dir lam! Hoc hanh thi gioi hong biét bang ai nhung ¢6 chuyén la, viéc ngudi cuc ky
gian dbi, ranh ma nhung no la mot chd 1a vo cung ngay tho & trong chinh tri va ton gido. bo la dac
dlem ctia ngudi VN. Vé chinh tri ngudi VN minh vo cung tho ngay, kho dai, rude voi vé gidy ma
t6. Sén sang thd lay ké lam khd ca mot dan toc. Con vé chinh tri thi cuc ky tho ngdy, ai néi gi ciing
nghe. D¢ 1a ddc diém dan minh.

Cac vi nghi sao, ma minh bi binh nam trong binh vi¢n, ba minh, chéng con minh ndm trong tu. Thi
di thim ngudi nam trong binh vién, di tham nguoi trong ti thi bat ctr lac nao cd diéu kién 1a phai
lam lién. Bt ct lac nao ma nha ti cho thdam, binh vién cho thdm minh phai nhao v6 lam lién. Céi
chuyén nay ai ciing biét. Ay vdy ma da phan ngudi Viét di tin cai chuyén rat 1a néng ndi, thién cén
nhu sau. D6 13 ba mé con sdng thi b cu bit cit bo. Pugc. Cai chuyén minh bat hiéu v6i ba ma x4
héi ¢6 1€n an, nhung nhe lém, toi khong noi thém. Trong room nay trén 18 tudi tur xét coi t61 co noi
thém khong. Cai chuyén ma ba ma con sdng minh d6i xur ra sao dimg dé xa hoi no thay thoi. Ché
con ma binh thuong xa héi khong coi ndng. Ma xa héi VN nd coi nang chuyén ddm ma la cai 16n.
P4am ma 1a phai 16n. Gid 1a phai hoanh trang. Pic biét cung la phai lya ngay. Thi du nhu ha huyét,
di quan 13 phai ngay gio. Gid 1a phai dung ngay ba chét ma chét phai cung hoanh trang. Trong khi
theo tinh than dao Phat, ngay liic ndo ma minh nhin thdy duoc ba mé 13 minh phai hiéu thao. Ba ma
chét rdi thi luc nao nh¢ toi ba ma 1a phai 1am cai gi d6 cho ba ma. Pi thim md 13 mot chuyén,
chuyén nho. Chuyén 16n la lam cong duc hoi hudéng, ma 365 ngay, ché khong phai 1a ngay vu lan,
khong phai 12 ngay ba mat, ma mat. Khong phai! Ay vay ma song gian nhu quy ma lai di tin cai
chuyén do, nguoi dan minh dac bi¢t vo cung kho dai, nhe da, tho ngay, ca tin, thién can, nong ndi
trong van &3 chinh trj va ton gi4o. Toi biét t6i ndi diéu nay 1a da cham 6 kién lira, nhung ma... OK.
Noi Phap la phai ndi thiét.

Cho nén cau chuyén vé ong vua do nhéc cho minh mét van dé&, mot bai hoc rat 16n. Do 1a chuyén
dang 1am nhut trén doi nay chinh 13 viéc thién truée mét. T niém tin ton gido dén chuyén hiéu thao
v01 6ng ba cha me, nguot hiru én, 1a nhé 1a lam lién ché khong co ngay gio gi hét.

Cai diéu tht hai, ddi twong dang dé minh quan tdm nhut la dbi twong trong mat minh, trong dau
minh. Nghi t6i ai, nho t6i ai 1a [am lién. Ché con ca ré ca ré, ma chd ma hen 13 chét. Céc vi ¢6 biét
rang néu bo di duoc cai tit ma ca ré ca ré ma hen ma ho d6 thi lich sir nhén loai da thay doi r6i cac
vi biét khong, c6 blet chuyén d6 khong? Co biét bao bién co ma mang dang cip hanh tinh, cip do
nhan loai, cap do quoc gia di thay doi tir Xau qua tbt, tir séng qua chét, tir tring qua den, chi vi cai
su 1& ra ciia mot sd ngudi. Cac vi ¢ biét mbi 14n toi dimg xe ¢ den do la t61 chue nhé dén chuyén
cua nhan loai. Béi vi khi minh dung xe, cai dra dau dau tién, dua gan dén d6é nhut ma nd ca mo ca
mo 1a nguyén mdt doan sau phai cham theo. Ping khong?

Thi dau cho trong Pao hay ngoai doi, dau chinh phu, quéc gia, dan toc, dit nudc, hay 1a mot gido
hoi, mot dang phai, t6 chic, mot doan thé ma cir ca rd ca 10, nguoi chop bu ma ca rd ca ro la dai
hoa cho nguyén céi dam dang sau. Roi ftimg ca nhan trong t6 chtrc, hoi doan doan thé d6 no ca ro ca
r0 thi dai hoa. Dumg c6 noi rang 6ng sep Ong ca ro nén chiing t6i méi chdm. Noi vay ding c6 50%.
Ma ban than timg ngudi ¢ dudi ca ro ca ro nd ciing lam cho bd may van hanh hoat dong cua to chire
d6 cham theo. Nhd nhe! trong khi ddc diém ciia ngudi hién tri 1a biét qui thoi gian.

C6 nhiéu ly do dé qui thoi gian. Thir nhat, ching ta khong biét minh séng dugc bao lau. Thir hai 1a
co hoi, diéu kién dé minh thyc hién wéc mo khong phai lac nao ciing c6. Nhiéu khi chét thi khong
chét nhung diéu kién dé thuc hién cai du tinh gi d6 khong phai luc nao ciing cd. Thi du nhu ding
mdt cai nd binh, hodc né ban rdn chuyén gi do, hodc 1a ket tién, hodc 1a cai nguoi gitip dugc minh



ngay bira d6 ho khong c6 ranh. ROi thién tai, nhan hoa, nang gié mua swong, du thir chuyén hét. Cai
ngay minh sap 1am chuyén quan trong nha bé éng nudc, qui vi nghi coi “da” khong? Cai ngay minh
sap lam thi ba x& minh bi dau rudt thira, ma minh can nhd ring, ba minh thi di kham mat. Toan 1a
cai chuyén khan cp khong ha.

Trong Kinh Phat ¢6 bai Kinh Nhat da hién rat quan trong. Kinh Phat thi Kinh nao ciing quan trong
hét. nhung tuy chuyén tiy luc minh nhéc téi Kinh nao, bai Kinh nHat da hién: “Qua khir khong truy
tam, tuong lai khong udc vong. Qua khir da doan tan, twong lai lai chua dén. Chi ¢6 Phap hién tai.
Tué quan chinh ¢ diy. Hom nay nhiét tim 1am, ai biét chét ngay mai. Khong ai diéu dinh duoc, véi
dai quan than chét. Tri nhu vay nhiét tim, dém ngay khong mét moi. Xtng goi Nhat da hién, bac an
tinh tram lang”.

Bai Kinh rét 14 sau. To tudng vé qua khir khi n6 khong con nira, nd da qua mat roi. Va vong tudng
vé tuong lai khi né chwa téi. Mot cai da qua mét, mot cai chua toi thi déu c6 nghia 1a zero. Noi nhu
vay khong c6 nghia dao Phat cyc doan. Nhé, cai nay t6i ndéi cham nghe. Pao Phat khong cuc doan.
DPao Phat khong phu nhan gid tri ctia qua kht. Ciing khong phi nhan ¥ niém vé twong lai. Tuy
nhién, chung ta chi nghi vé qua khtr khi n6 dem lai cho minh mot cai loi ich nao do. Khi nghi ve
qua khir ma no tr¢ thanh ra mot kinh nghiém, mét bai hoc thi OK. Khi nghi vé qua khu dé né giup
cho minh hoan tit mot viée gi do, do la OK. Con néu tudng tiéc qua khir dé phong tam, dé kho tam
thi khong nén. Tudng tiéc qua khir ma khong dem lai loi ich gi hét thi dep thir qua khir rudi bu dé.
Twong lai ciing vdy. Chung ta khong c6 hudn ma ngdi dét mong. Nhung chiing ta nén c6 nhing du
tinh, nhitng du an, tru hoach, sach hoach. Chi nghi vé tuong lai dé c6 mot hién tai cho tt. Chi nén
nghi vé quéa khtr dé cho c6 mot hién tai that 1a tot thi dugce. Nh¢ cai nay nghe! Chd nay phai vach 4o
ma xam:

“Chi nén nghi vé qua khir && c6 mot thyc hién trong hién tai tot hon. Chi nén nghi vé twong lai dé
c6 mot hién tai tt hon”. Chi c6 mot truong hop duy nhét d6 thoi 1a qua khir va twong lai dang cho
minh nghi. Ché dao Phat khong c6 cuc doan, mot chiéu phién dién. Trong bai Kinh d6 minh phai
hiéu 1a khong nén nang long véi qua khir khi no khong loi ich gi hét. Khong nén ning long véi
tuong lai khi n6 khong giup gi hét. Nhé cai do, rat _quan trong!

C6 nhiing chuyén noi ra ai cing nghi 1a toi biét roi, t6i biét r01. Nhung ma hé khong noi thi khong
nh¢, khong nhic thi khong nhd: Cude doi minh dau trdm tudi hay 10 tudi minh chét thi toi khang
dinh 100 nam d6, 10 ndm dé no6 chi 1 timg phut hién tai. Trong room c6 hiéu ciu nay khong ta?
Dau minh sdng 100 tudi hay 10 tudi minh chét, thi cai thoi gian 10 ndm do6, 100 nam do that ra n6
chi la timg phut hién tai. Boi vi 1 phut trudc day no da khong con nira, va 1 phut sdp toi thi no chua
dén. Cho nén noi t6i sbng 100 nam, that ra cai von liéng minh chi dugc 1 phut trude mat thoi.

Cac vi con nho chuyén Khic Chu cau kiém khong? Mot cong tir di thuyen qua séng voi mot thang
day t6. Trén thuyen cdu cong tur loay hoay thé nao ma 1am rét thanh bao kiém xuong song. Tiéc cua
nén cong tu kéu thang day té nhay xudng mo thanh guom qui. Thang day t& phan lam bleng, phan
thiy nudc cudn cudn nd s, nén n6 moi liy voi an triu nd quet, trét bén be thuyén mot cai dau. Céu
cong tir méi hoi: “Kéu nhay xubéng mo guom sao khong mo ma quet cai d6 lam gi?”. N6 méi noi:
“Chd nay séng sdu ma nudc cudn qua, con ngai, nén con lam déu vay né dé 1at nita ghe vo trong bo
con ctr theo cai ddu chd ma thanh gwom né rét con nhay xudng con mo. Ché chd nay bay gio mo
nguy hiém lim”. Ong cong tor m&i noi: “May nghi sao vdy, thanh gwom né6 rét & ddu ma may lam
dau? Thanh guom nd rét ma minh nhay xubng da khong chinh xac roi. Ludn ludn né rét theo cai
duong xién ché khong phai duong thang. Ma dau cho duong thing hay dudng xién thi nudc n6 dwa
thuyén di, no dau c6 ding yén. May nghi sao nudc thi di thuyén thi tréi ma vo trong bd may theo
cai vét voi d6 ma nhay xudéng mo, mo 13 mo cai gi?”
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O day ciing vay. Chuyén xay ra thi minh giai quyét ngay luc d6 ché tich tic mot phat 1a moi thr né
da di, dd cudn theo dong chay rdi. Toi dd noi khong biét bao nhiéu lan, 1a minh thidy mot nguoi,
minh thuong mot nguoi va minh cudi mot nguoi: ba nguoi khac nhau. Minh thuong mét ca si, mot
ngudi mau trén san khau dén hoa 1ap lanh, tiéng v tay ran troi, phan son thom phirc. Tha né vé né



ra ngudi khac. O trén san khiu n6 lam dang 1am diéu, n6 lich sy, no 18 phép. Téi hdi n6 vé phan son
no rira sach, thao 16ng may mi gid ra, mac bd dd bo vo. Hén ma nd co cai body ngé coi dugc mot
chat, co cai form, ma xui thi nd trét quét, nd gidng tui 14 thua luén. Cho nén 1a minh thiy mot
ngudi, minh throng mot ngudi, minh cudi mot nguoi, ndi tong cong 13 3 chd khong phai mot. Tat
ca no 1a céi dong chay qui vi a. Minh thich can nha d6 minh mua. Minh tuéng minh da mua can nha
minh thich. Sai! Lic minh mua cai tm trang n6 khac. Nhung lac minh 1am chu céi nha d6 rdi thi
tam trang no lai 13 khac nira. Roi s& c6 mot ngay minh chan cai nha d6, minh chan con ngudi do.
Hoac 1a tinh trang stc khoe minh lic mua cai nha d6 né khac. Mua dugc mét hai ndm minh tré nén
gia hon, binh hon, yéu hon, mét moi hon. Toi chi vi du thdi chd t6i khong ¢6 can qui vi mua nha
nhe. Toi chi dem cai do6 giai thich thoi.

Khi ta s¢ httu mot nguoi mot vat, luc ta co céi long mubn s& hiru thi vat d6 nguoi d6 ¢ trong tinh
trang khac. Ban than minh ltc dé thi tim trang, thé trang ciing trong tinh trang khac. Minh tha né vé
luc d6 nguoi do vat do khong con nhu cili. Va ban than minh cling khong con nhu cii nita. Co6 mét
diéu 13 vi minh thit niém, minh khéng c6 tri tué, khong c6 chanh niém nén khong c6 ngd. Cho nén
ca doi minh ctr bon ba di kiém tim, di dau tu cai nay cai kia nhung khong c6 gi né vé duyén cho
bang n6i moi thir trén doi no chi hao himg khi n6 nam ngoai tdm tay ctia minh théi qui vi. Pem no
v€ 61 n6 v6 duyén glong nhu cyc tuyét trén nai véy. Tu xa quay phim chup anh thi ngon nai tuyét
nao ctng dep. DPéng tuyét ndo ciling tinh tuyén trang mudt, dé thuong, hip dan. Cac vi xan mot cuc
dem vé dé giita nha cac vi nhin no t& 1&, n6 ngd lim. Swong ciing viy. Timg giot swong trén dau ciy
ngon ¢co6 nd dep lam. N6 nhu kim cwong lap lanh, lung linh va 16ng 13y. Ma céac vi himg mét giot
suong dem dé trong long ban tay coi n6 ky dir lam! Hing suong himg trong cai tach cai chén dem
vé dé trong nha no6 ky 1am. Hoi ndy dé yén nd, dé mét tia nang sém roi qua nd, nd lung linh, treo
trén mot canh cdy, né6 mang n6 méc, ndé bam trén dot 14 nhin dep 1dm. Ma dem né vé no lai ra tinh
trang khac.

Noi nhu vay c6 nghia 13, thanh nhan thi minh mién ban, cai nguoi hanh gia T niém x1r, mot nguoi
gi0i gido 1y, ngudi c6 hanh tri han ché tdi da chuyén kiém tim s& hiru 13 nhu vay dé. Bét sé hitu, bot
kiém tim thi co hoi khd dau sé& it di. Vi sao?- Vi khi c6 1ong kiém tim, kiém khong dugc, 1a kho!
Kiém duoc 161, gitr khong duoc, 1a khd! Kiém duoc roi, gitr dugc roi ma long cua minh ddi voi no,
cai tam cam, cai tinh cdm khong con nhu trudc day nira, do 1a khd! Chiéc xe, cai nha minh chan
minh con giai quyét dugce. Con ngudi minh chan thi phai lam sao? Giét né a? Ly di dau phai chuyén
d&. Ma Au My ly di n6 phai chia doi gia tai nghe, mét lim nghe!

Cho nén hanh phtc nhit cua nguoi Phat tir la ngoai chuyén c6 dugc cai gi con 6 mét cai nira la do
KHONG CO CAI GI d6 n6 lai lam cho minh hanh phuc. Hanh phic ngoai doi cling vay. Hanh
phuc ngoai doi 14 do minh ¢6 cai gi d6: c6 tién, cé sirc khoe, co nhan séc, uy tin, tiéng tim, quyén
lue, chire vy ... thi minh hanh phac. Con do khéng c6 cai gi d6 ma minh hanh phtc 1a khong binh,
khong no, khong oan thu, khong co Van dé vé phap luat, khong tai tiéng,...

Nhung dau khé no ciing ¢6 hai ngudn. Pau khd do minh ¢6 céi gi d6 va do khong c6 cai gi d6 lam
minh dau kho. Dbi v6i ngudi Phat tir thi sao? Nguoi khong biét Pao hanh phuc vi ho ¢6 cai nay c6
cai kia. Con ngudi biét Pao thi thém mot thir hanh phic nita, 13 BUONG dugc cai nay, BUONG
duoc cai kia. Toi ké hoai cau chuyén thang be 4 tuéi thdy ma no tap thé duc, mo hoi mé ké, ba chay
bo trén may, tap ta, nhay day, ba lic vong md hoi mo ké no thlch qué. N6 ciing tdi ciing lac ldc nhay
nhay hai ba cai r0i n6 ngdi phich xubng dit, néi “khoe roéi”. Ma né méi noi tap bao nhiéu sao khoe
dugc. Phai tdp nhu ma ne mdi khde. N6 ndi “Hong, khoe 1a bay gio khong con tap nira, chd khong
phai khoe 1a tap co6 co bép nhu ma”. Khoe né co hai, khoe 13 do minh ra md hoi, da dé san chéc, co
bap 6 mui bon mii, d6 14 khoe. Nhung con c¢o cai khoe nita 1a do minh khéng 1am céi chuyén mét
moi do nira thi n6 khoe thoi.

Hom qua t6i c¢6 ké, hai vo chdng di shopping. Ong chdng vé t6i nha éng vui vi liéng duogc cai dong
d6 ma 6ng cAm dum cho ba xi. Con ba xd vui vi mua duge cai déng d6. O déy trong room nay
nhiéu ngudi biét t6i néi cai gi. C6 nhidu lac minh tha mén dd vira y vé dé trong budng ngu, trong
phong tim phong khach minh hanh phuc 1dm. Nhung né c¢é cai hanh phuc thir hai ma it ngudi ndi
trg ndo dé y. Do 1a hanh phuc cua cai ngdy ma minh liéng dugc mot sb dd ma minh khong c6 can



nita, n6 “da” 1am. Minh liéng duoc tAm tham cii si, do hdy d6, da lim. Minh bé dugc ba cai ly tach
than tai, ba cai tranh son mai phuc 16¢ tho, mai lan cuc trac, c6 gai ba mién tao lao bi dao gi d6 ma
liéng dwoc minh ming 13m. Bén My hay bén Thuy Si ndy, lau 14u ngudi ta thdy cai nha hoai qua,
nguoi ta thay mau bang cach liéng di mot s6 dd néu né la rac 100% thi khoi n6i. Con khong ho thy
n6 con xai duoc thi chat mot déng trude nha, bén My dé for free, con bén day no dé 1a gratis. Ai di
ngang thay thich thi lay MB&i lan minh ra chat déng truéc nha minh mung lam c6 nghia la n6 trong.
Xua gio minh hong biét Pao clr nghi 13 gom v6 1a hanh phuc. Biét Pao rdi thay lay ra no ciing la
mot thir hanh phtc. Lay ra dugc mot khuc rudt thura, lay ra dugc cai rang hu, lay ra dugc cai budu
ddc hanh phiic 1am! Liy ra duoc mot cai thira trong co thé hanh phic lim. Liy ra dugc vét ndm nd
cling 12 mot thir hanh phac. Ma minh gin st cho rang cting la hanh phac. Minh gin ba cai 16ng nheo
gia cling la hanh phuc. C6 nghia 1a hanh phic n6 dén tir hai ngudn, 13 thém cai gi d6 hodc bot cai gi
d6. Mudn 1am dep mot than xac, mubn lam dep mot can nha cling c6 hai cach, mot 1a thém céi gi do
hai 14 14y ra bot cai gi d6. Nhé nhe!

Cudc doi minh ciing vay. Minh mudn cho doi minh ngon lanh hon ciing ¢6 hai cach d6. Khong c6
cach thir ba. Téi thé ludn, khong co cach thir ba. Mot 1a phai 14y ra cai gi d6, hai 1a phai thém vao
cai gi d6. Nguoi khong biét Pao thi da phan ngudi ta chi chit vao théi. Thir hai 13 néu c6 liéng ra thi
ho chi liéng ra cai gi n6 x4u, hét xai dugc hodc 1a di chan rdi. Nhung ngudi biét Pao co cai liéng
thr ba, liéng cai khac ghé hon nita. Ho phai c6 du cai gan liéng cai gi 1am cho ho khd. Liéng day
khong phai hiéu nghia den, 1a throwing, khong phai! Ma liéng day 1a giving up. Tiéng M¥ c6 hai
dong tir rat hay. “Cho” n6 goi 1a “to give”, nhung c6 chit nita 1a “to give up” c6 nghia 1a “bd”. Pa
phan Phat tir minh, bd thi chi 14 to give chd khong phai 1a give up. Tiéng Pali ¢6 hai chir rat 1a hay,
1a chir “deti” nghia 1a “cho”. Deti (verb) con danh tir 1a dana ( su bd thi). Chit “deti” tir cai cin 1a
“da”(trao ra, cho). Chir thir hai 1a “cajati”( buéng bd- verb), danh tir 1a “caja” (thi xa). Nhu vay mot
c4i 12 b thi, mot cai 1a thi xa, hai cai khac nhau, nhe!

Nguoi khong biét Dao thi b thi clng la mot cach gom vao. Nghe nghich 1y khong, b thi 1a mot
cach gom vao. Ho ciing mét nai chuo1 ma ho ciu trang s6. Ho b thi ma nguyén doi sau duoc dep
duogc giau, ho dugc sanh vé tro, vé cdi nguoi. Do 1a bd thi nhung dé gom vao chd khong phai dé
budng ra.

B6 thi cua nguoi budng ra 1a sao? La mdi 1an cho ra ho cho khong phai vi ho ma vi cai débi tugng,
ho thuwong ngudi kia , thdy ngudi kia can ho méi cho. B thi chuyén dau tién cai d6i twong khong
phai vi minh ma vi nguoi ta. Thir hai, b thi 1a dip dé bao mon 10ng bin xin, bao mon théi quen om
ap, nam giir. Ché khong phai bd thi 1a dé gom cai méi. Toi néi hoai bd thi hay tu hanh néi chung c6
hai cach, mot 13 cach tha chim hai 1a tha diéu. Tha chim 13 minh budng con chim ra n6 bay dau 1a
bay, 10ng minh thanh than khong c6 vuéng ban nita. Con tha didu ciing chit “tha”, nhung mot céi
tha 1a cho né di ludn, minh khong dinh liu can thi€p. Con céi tha th hai ciing 1a tha nhung c6 soi
day kéo, kéo, choi chan minh thu day vé, ngu, bita sau tha tiép. Pa phan Phat tr minh tu theo cich
tha diéu nhiéu hon 14 tha chim. Nh¢ nhe!

San day toi ciing nhéc lai mot bai hoc cii. Co nguoi dén véi Pao tu theo kiéu dé thanh thanh. Tu dé
duoc cai gi, dé déc cai gi. Nhung c6 ngudi tu 1a dé budng dugc cai gi. Tu dé khong con 13 pham, tu
dé khong con phién ndo. Tu dé khong con sanh tir. Do 1a mot kiéu tu. Con mot kiéu tu 1a dé duogc
phudce bao, duge déc thanh, tu dé dugce Niét ban.

To1 tro lai. Tir chuyén so hiru tai vat tai san téi chuyén tu hanh, chinh minh phai hiéu 16 minh can
lam cai gi, minh dang 1am cai gi, va minh 1am nhiing chuyén d6 dé nham vao cai gi? La minh can
lam cai gi, dang lam duoc gi, nhitng cai d6 n6 huong téi cai gi? Khi nguoi Phat tor nhé duogc ba
diéu nay la Phat tor d6 1am chu dugc van ménh, hau van, tuong lai, ) phan ctia minh, khong c6 boi
toan gi hét.

Con khi minh khéng biét rd minh dang can lam gi, minh dang lam gi va lam cai d6 dé lam gi thi ca
doi cr hoang mang, mot doi clr hoang mang. Khi hoang mang nhu vy thi c6 ké di tim thay ba dé
héi. Con hai la tim dén cira chua dé giao pho, ky théc niém tin. Ma khong gi by cho bang di tin
mot diéu minh khéng rd. Toi ndi khong biét bao nhiéu lan: Thanh nhan khac pham phu & chd HIEU



RAT RO diéu minh tin nén TIN CHET BO diéu minh hiéu. Con pham phu KHONG HIEU LAM
diéu minh tin nén KHONG TIN LAM diéu minh hiéu.

T6i timg gip mot ba Phét tir bén My biét Pao 30 nam. Ba biét trudc luc toi gap ba nira. Cao tang,
hoa thuong, thuong toa, danh tang c¢& nao ba cling gdp. Nam tong Bic tong, Khat si ba gip hét. Ba
ké voi t6i sd luong cao tang, danh tang ba gap nguyén cai danh sach dai nhu s¢ Tao quén. Cai chua
danh lam dai tu ma ba den,. trong nudc My ngoai nudc My, An DP9, Pai Loan, Singapore, Ma Lai,
Viét Nam, Bangkok... ba k& ma t6i nghe dudi luén. Nhung cudi cing ba két mot cdu ma t6i nghi
trong bung “Trodi dit oi tai sao bao nhiéu ngudi chét ma ba khong chét!”. Ba khoe xong xudi ba két
mot cau: “Troi o1 Su biét ky rdi con vé nudc, con vé ¢6 15 ngay thoi ma con khoc hét 12 ngay”. To1
héi “Chuyén gi vay c¢6”. Cb noi “Troi oi con vé cai thang chau con né thd Mau, khong phai mau
Thu:cmg ngan ngoai Bic ma Mau ¢ Nam, Mau me. Mién Nam vui 1dim Mau rleng ma Me riéng (!).
Thi thing chau ndy n6 theo ba Mau nao, Mau no dira vo xac cai ba nao ¢ mién Tay d6. Ba khoe noi
thang chau cho ba di. Thing chau theo mot “me” nao d6 & mién Tay.

“Ma “me” nghéo lim ¢ gitta ddng ma “me” 13 cai xac dé cho MAu dua thoi. Roi Su biét dudng vo 1a
duong d€ khong chay xe hoi dugc. Xe 3 banh 4 banh dau c6 chay dugce, con phai di xe Honda vo.
Con v6 con thdy “me” ng01 an triu, ma nha th1 dot trude dot sau. Con khoc qua chung, r01 con moi
di mua tole mua van v€ con stra nha cho ‘me”. Ma mdi 1an con vo thim con thiy “me” con khoc.
Con veé khach san ngu ma con nhd téi “me” 1a con khoc”.

Roi ba ngdi ba ndi mot budi ma toi théy t6i hoai qua khong can thiét phai hoi. Nhung toi nghi trong
bung “Troi oi, di chua rdi gip cao ting, ba hoc cai gi toi khong biét ma bay gid ba chuyén tong ba
thd “me” thd Mau. Céi chuyén ba con tin toi khong ¥ kién, nhung t6i chi n6i mot chuyén th6i: minh
phai biét & cai diéu minh tin. Pang nay trong may chuc nam theo Dao ba khong hiéu 1dm cai diéu
ba tin cho nén bay gid ba khong tin 1am cai diéu ba hiéu. Thé 1a ba giét Co giét Cau, sat Co sat Cau
roi hau ddng, déng béng mé tin di doan...

Da phan Phat tir minh 13 nhu vay! H01 ndy toi n6i roi. Ngudi VN tinh ranh, ranh ma, gian giao thay
ctia ba ¢bi. Viét nam minh, néu noéi vé cai khoan tinh ranh thi n6 gian lam' Nhung n6 la 1am, vé ton
gido va chinh tri VN minh ding dau thé gidi, tham chi cap vil tru ludn vé cai khoan tho ngay, nhe
da ca tin. Pén véi Dao chi don gian 1a vi toi thich cai nguoi d6 néi nghe duoc thi t6i theo.

Trong Kinh Dtrc Phat day c6 nhiéu cach dé chung ta dén voi mot nguoi. Thi nhit, 13 (... 49:04) ¢o
nghia 13 quan sét cai vé ngoai ctia ho minh thdy vira y thé 1a di theo. Thir hai, (...) 1a dén véi ho vi
tin d6n. Nghe ngudi ta don ong thay d6 dng gioi, 6ng linh, ong thiy d6 dng thanh ong déc cai gi do,
cu nghe vay thi di theo, goi la (...).

C6 nghia 1a thir nhit minh d&én véi nguoi d6 1a quan sat bang mat thoéi. Con cai hang thi hai 1a minh
dén voi ngudi d6 1a vi tiéng tim cta ngudi d6. Bao nhiéu ngudi dén voi Kalama, dén véi hoa
thuong Nhat Hanh, véi hoa thuong Thanh Tur ho dén toan 1a béng cai tiéng thoi chd thuc ra ho
khong co biét phap mon cia Lang Mai 13 cai gi. Ho khong biét duong 16i cua tri vong, cia Tric
Lam Tam T6, ciia dong thién hoa thuong Thanh T 1a sao hoc khong biét. Pi theo hoa thuong
Thanh Tur méy chuc nam ch chua chic 1a thudc duoce bai “Cu tran lac dao”. Chua chic nita! Ma
néu thudc khong biét ho giai thich dugc bai d6 hay khong nira qui vi. Vay do, ma cir 13 toi 1a dé tir
cua hoa thugng Thanh T, tui 1a Trac Lam Phuong Hoang, Trac Lam Chéanh Giac, Trac Lam Yén
Tt, Trac Lam Bach M3, t6i di tudt tudn tudt, tat tin tat, ma khong biét khi gl hét! Roi Lang Mai la
khoéa Kiét ha, Kiét xuan, Kiét thu, Kiét dong bon mua kiét coi nhu tu riét roi 1én kiét ly luén, ma gio
duong 16i ciia Lang Mai khong c6 ranh lim. D4y, cai ngudi minh d6, tin ma tin cai diéu minh khong
hiéu 1am cho nén tir 46 dan t6i h¢ qua la khong hiéu 1dm céi diéu minh tin! Nhe, nhé céi do!

Bita nay minh chi on lai chuyén cii & ma toi x4c l4p lai noi dung cua d& tai ngay dau nim. o 1a
anh muén lam chi vin ménh cta anh trong thang to1, nam tdi, 10 nam tdi, 20 ndm tdi va cua kiép
t61 thi chuyén dau tién 13 anh phai nhin c4i chan cua anh, nhin xudng chan coi anh dang dimng &
dau? Cai chuyén anh can phai lam 13 chuyén gi? Anh dang lam cai gi va anh lam cai d6 dé lam gi?
T6i nhéc lai, chuyén dang lam nhut, dang quan tAm nhut chinh 13 cai viéc lanh ngay trudc mét. Cai
d6i twong dang ban tam nhut chinh 13 ddi twong ngay trudc mat hodc 1a trong dau cua minh luc do.
Thir ba, thoi diém tét nhirt & minh hanh thién chinh 1a thdi diém truéc mat.



Céc vi con nhé cau chuyén mot anh thyc khach bi mic 16m ¢ nha hang khong? Anh thiy nha hang
ghi chir 1a “Ngay mai an mién _phi” anh thich qu4, anh ding day di vé khong co6 kéu. Bita sau anh
tro lai anh kéu toan mén dat tién. Anh an xong thi ding day di khong tra tién thi thang bdi chay ra
hoi tai sao khong tra tién. Anh méi n6i “Hoém qua tui thay & day co tAm bang dé 1a ngay mai an
mién phi nén bira nay t6i toi”. Thi thang bdi méi néi “Ong doc lai di, cai d6 dé 1a ngay mai. Ché
con bay gid ong méi dn 1a bita nay. Ngay mai thi khong ldy chd con dng méi an 1a bay gio, 1a bira
nay né thi phai lay”.
Cau chuyén d6 nhiéu ngudi tudong chuyén cudi nhung tui ndi khéng. Cau chuyén d6 rat 1a Phat
Phap, 1a minh triét: KHONG BAO GIO CO NGAY MAL Cho nén Ptrc Dat Lai Lat Ma ¢6 noéi mot
cAu ma qui vi vach 4o 1én coi c6 chd nao trong xam tiép. Ngai néi: Trong mot ndm 365 ngay co hai
ngay ma minh khong c6 1am gi hét cho diu minh 1 thanh hién, than thong quang dai, tri tué siéu
pham, ning luc quan thé bao trum vii tru. Tat ca chu Phat B6 tat ba doi muoi phuong ciing khong
lam dugc gi trong 2 ngay d6. Do la ngay hom qua va ngay mai. Trong room c6 hiéu khong? Ngay
hém qua né da qua mat roi, dung khong? Rdi ngay mai nd chua c6 toi. Tét ca chu Phat thanh hién
Bo tat ngudi ta lam gi 1am ngay bira nay ddy né. Cho nén tat ca moi nhan vét 16n nhat trong vii try
nay thi ho ¢ 1am cai gi hay ho thi ho lam ngay bita nay théi. Thi du ngdy d6 di qua rdi minh dén
minh xin dic Phat thuc hién cai chuyén gi d6 ngay hom qua dum con, qui vi nghi coi c6 dugc hon?
Cho nén Buc Da Lai Lat ma n6i trong mot nam c6 hai cai ngay ma minh khong lam duoc g, dau 1a
thanh hién chu Phat ba doi mudi phuong nang lyc tran tré, cai gi ciing biét, cai gi cling lam duoc thi
du vay, nhung ma riéng hai ngay d6 khong c6 1am duoc gi hét, d6 1a ngdy hém qua va ngdy mai.
Nh¢ nhe!
Nhu véy thay vi di boi tuong lai thi anh hay kiém soat, hay lam chu, hay tdn dung va hdy van dung
cai ngdy hom nay cho nd t6i noi t6i chén. Néu ngay hom nay anh OK thi ngay mai anh s& OK.
“Khi ta c6 mot hién tai tdt thi ta s& c6 mot qua khur tot va s& co mot twong lai t6t.”
Hién tai 1a cha ctia qua khir va 1a me ciia twong lai. Nghe n rat 1a ky, nhung nghi k¥ coi ¢6 ding
hén. C6 hiéu cai nay khong ta? C6 nghia 1a néu, hom nay la thir hai ha, néu thir bay ma minh biét
tan dung ngay d6 mot cach thong minh thi bay gio ngoi nh¢ lai ngay thir bay d6 minh da sdng quéa
dep, dung hong? Cac vi hiéu khong, néu cac vi ¢6 mot hién tai ngon lanh thi cac vi s€ co6 mot qua
khir ngon lanh. Qua khtr ma toi xai chit “s&” méi ghé chtr! Thi du nhu ngay thir bay vira rdi cac vi
lam toan 1a viéc lanh, cac vi biét tran trong ngéy thir bay vira roi thi hém nay thu hai, cac vi nho vé
thir bay do thi co phai thir bay d6 1a mot qua khir dep khong? Rdi tai sao cai hién tai nd 1a cha cua
qua khir 1a me cta tuwong lai 1a sao? C6 nghia 1a hom nay ching ta sdng cho ra hon, minh c6 mot
chuong trinh dep cho ngay nay n¢, thi ngdy hom qua minh nghi t6i ngay nay c6 phai minh c6 mét
ngay dep hon? Thi du t6i tinh ngay mai 1én ndi tu thién. Ma dang, bita nay minh 1én nui tu thién
dung nhu ngay hom qua minh tinh vdy. Nhu vdy néu hém nay minh tinh 1am duoc cai viée lam thi
c6 phai day la cai twong lai dep cua ngay hom qua khong? Phai khong ta? Néu hém nay minh séng
dang hoang thi nhu vy minh c¢6 mét twong lai dep cua ngay hom qua roi. Ma néu ngay nay minh
song dep thi c6 nghia ngdy mai minh s& c6 mot qua khir dep, diing khong ta? Pay! Cho nén cai hién
tai nd lam cha cua qua khu, 1am me cua tuong lai, hodc 1a ngugc lai n6é lam me cua qua khua, lam
cha cua tuong lai, noi sao ciing dugc, mién no 1a cha me thoi. N6 1a cha me ctia qua khtr, 1a cha me
cua tuong lai, hi¢n tai n6 quan trong nhu vay.
Va chua, con cai nay 1a t6i mudn dic biét nhan manh. Téi c6 viée bita nay toi khong giang nhiéu
duoc. Toi phai di. Cac vi thdy hon, mubn giang ma coéng viée... Cho nén lic ndo nghe dugc thi rang
nghe, boi vi ban than qui vi c6 thé bi ban hodc bi binh hoic bi gi d6 khéng nghe duwgc. Ma ban than
ngudi giang c6 thé bi ban bi binh khong nghe duge. Nhé nhe!
Cho nén c6 hai chuyén can nhé 13: Ai cling mubn minh c6 mét qua kha thanh hién, nhung ma ai
cling mudn minh ¢6 mot hién tai than tién. Trong room hiéu cau nay hon? “Mot hién tai than tién”
nghia 13 ai ciing muén minh c¢6 mot doi séng cuc ky sung suéng. Nhung ai ciing muén minh c6 mot
“quéa khtr thanh hién” nghia 1a tu tdm, dudng tanh, vun bdi cong dirc, kiéng khem chay tinh gi6i luat
ngon lanh, thién dinh xuét sic. Dung hon, nghi coi t6i ndi dung hon?



Ai cling mudn minh ¢6 30 nam qua khur gioi luat thién dinh tri tué, gido 1y rdi tir thién cai gi ciing so
mot hét. Ai ciing mudn minh c6 mot qua khr tu hanh. . Nhung ma ngay bay gio thi ai ciing mudn
minh ¢6 mét hién tai than tién hét, nghia 13 ai cling mudn suéng het tron. Céc vi nghi c6 mau thuan
khong? Ai cling mudn minh ¢6 mot qué khtr thanh hién ma lai mudn c6 mot hién tai than tién. Ma
hai cai nay von di khong di voi nhau duoc!

Mubdn c6 mot qua khtr thanh hién thi ngay bay gio anh phai la thanh hlen Chur con mudn c6 mot
quéa khir thanh hién ma mot hién tai than tién thi sao? Thi du qui vi séng dén 90 tudi, trén giuong
binh hap héi, t6i hoi cac vi mubn 90 nim vira qua d6 1a 90 nim thanh hién hay 90 nim than tién,

qui vi chon cai nao, 90 ndm huong thu hay 90 nam tu hanh ngon lanh? Thi t61 nghi trong room nay
ai ma khi 90 tudi roi thi ai ciing muén minh c6 mét quing doi tu hanh het Khéng ai muon minh c6
mot doi huong thyu. Boi vi 90 ndm hudng thu by gio n6 thanh con s6 khong rdi! Nhung néu 90
nam tu hanh thi ngon lanh a, rat ngon nhe! Mot ngudi hap hbi ma c6 90 nim tu hanh 13 ngon 1am
nhe! Cho nén ai cling mudn minh c6é mot qua khir thanh hién 1a nhu vdy. Nhung tr¢ tréu mot chd la
ai cting mubn minh c6 mdt qua khtr tu hanh nhung c¢6 mot hién tai than tién, nghia 1a ai cling mudn
minh dwge dn cai minh mudn, uéng cai minh thich, théy cai minh thich, nghe céi minh thich, ngti,
ném duoc cai minh thich. Duing khong? Cho nén do la chuyén nguoi ma mé boi toan dac biét phai
nghe cai bai giang nay. bé thay rang anh mubn 1am cha twong lai thi chuyén dau tién anh phai biét
rd vé anh tat tan tat, tudt tudn tudt. TAt ca nhitng diéu t6i nodi ndy gio d6 chinh 1a TAO RA TUONG
LAI Khi anh tao ra twong lai thi anh méi lam chu dugc nd. Con nhu béi n6 thi ... téi khuya!

Vay néi dung bai giang sang nay la gi? — BOI tuong lai khong bang TAO RA tuong lai. Ma tao
tuong lai 1a sao? -La SONG HET MINH VOI HIEN TAL Khong biét xuan sau minh con hay
khong? Tir ddu mua Covid bao nhiéu ngudi ching ta quen biét con lai dugc bao nhiéu? Cé nhiing
ngudi ching ta khong quen ma chi biét ho trén bao chi, trén cac phuong tién truyén thong, mat mat
rat nhiéu. Nhitng nhan vat ndi tiéng cling mat 1a nhiéu. Chwra ké hom nay, dau bai giang nay t6i co
n6i roi. Toi da noi tinh hinh Phét gido Tich Lan, Phét gido Thai, Phat gido Mién Dién. Téi, cho dén
tan lic nay to6i van thiét tha mong moi, ban than t61 va ba con & VN co dip vé Mién Pién tu hoc.
Chung t6i béng moi strc, moi cach tan luc tao diéu kién t6t nhit nhu ¢6 thé dé ba con nam chau A,
Au, Phi, My, Uc ¢6 thé vé tu tap tdt trong diéu kién thuan loi nhat véi cai nép sinh hoat ciia VN.
Tuy nhién diéu kién d6 con tuy ¢ duyén, “Muu sy tai nhan, thanh sy tai duyén”. Covid chua qua ma
ric ri chinh tri Mién Dién da ap t6i.

Trong Kinh noi: “Nay cac ty kheo, ngay ltc nay (ngay lic nay, right here, right now) tai day va bay
gi0) 1a thoi diém tdt nhit dé cac nguoi nd luc tinh tan tu hanh, trudc khi ting ching khong con doan
két hoa thudn nira. Tai day va bay gid 1a lic tot nhat dé cac nguoi tu tap trude khi trong thién ha nay
ra binh dao khoi lira, loan lac, chinh chién, can qua. Tai ddy va bay gio la thoi diém tot nhat dé cac
nguoti tu tap trude khi cac nguoi gia, cac nguoi bénh, cac nguoi chét. Tai day va bay gio la thoi
diém t6t nhat dé cac nguot tinh tan tu hanh. Boi vi s& c6 mot luc kiém mot miéng dn bo vao mom
khong phai 1a chuyén dé&”. Nhe!

Cho nén ngay khi tang ching con doan két hoa thuan, khi minh con tré, con khoe, khi minh con kha
nang ng01 thang lung, con di kinh hanh dugc, cai dau con chiu nhé nay nhé kia. Do 1a thoi diém tot
nhét. Bat hanh thay cho ké nao tu hen vé6i long gia roi tu! Bat hanh thay, by ba thay, tao lao thay,
ngu xudn thay cho ké nao ma hen véi long minh la con toi 1y vo xong toi di tu, chau noi to1 tot
nghiép dai hoc t61 mdi di tu! Toi blet t61 noi rat ning nhung d6 1a sy that. Khi chau noi t6t nghiép
no ra truong lic d6 minh mAy tudi, luc d6 minh con ngdi thang lung duoc hay khong, rang co
xuong cdt con gidng nhu bay gio khong? Pau 6c thi my mi, 1a lan 16 do, vat vo, vat vuong, vang
vat...tat ca banh chanh hét! Minh qua tudi 50 1a down hill, tudi xubng doi rdi. Cho nén thoi diém gia
tri nhrt, cong vi¢c gia tri nhat chinh 1a thoi diém hién tai va cong vi¢c trong hién tai. Thay vi nghi
vé tuong lai, mo tim tuong lai thi hdy xay dung mdét hién tai ngon lanh, vi hién tai dé chinh la cha
me cua qua khir va cua vi lai, cia tuong lai. Nho nhe!

Bai giang con nhiéu chuyén dé noéi. Dung ra t6i mudn phanh phui mot s chuyén nita. D6 13 t6i s&
noi rong vé Thap ac, Thap thién va hanh trinh Tam hoc ctia nguoi Phat tir. (T61 noi so so, khong co
giang, no6i so so roi toi di). Thap ac Thap thién cta nguoi Phat tir 13 sao?



Thir nht, muon biét doi sau minh sanh vé dau thi bay gid minh coi minh dang song glong cai con
gl nhirt, minh sdng gibéng cai loai nao nhut thi minh sé di vé voi cai loai do. Yén tam! Mudn vé véi
Pham thién thi phai c6 cai tim thién giéng nhu Pham thién. Mubn vé véi Duc thién thi phai c6 Thap
thién bé thi, tri gio1, phuc vu giéng nhu 1a Duc thién. Mudn tré lai ¢oi nguoi dep trai con nha giau
hoc gidi phai c6 1ong hao sang hiéu hoc, thuong ngudi, chanh niém va trf tué thi tré lai thin ngudi.
Thich céi gi, ghét cai gi nhung khong c6 cong duc thi sé bi doa vao canh gidgi tuong ung voi cai
thich cai ghét d6. Con minh thich cai gi, ghét cai gi ma c6 cong dic, co6 lam phudc phude bao thi
minh s& sanh v& troi, sanh vé ngudi ma nod tuwong tmg véi céi thich ghét d6. Cai nay vach 4o xam
tiép:

“Thich cai gi ghét cai gi khong quan trong, ma cai thich cai ghét d6 n6 phai di kém voi cong dic
minh s& vé trdi vé nguoi ma no tuong Umg voi cai thich cai ghet d6”. Thi du t61 khong thich on,
khong thich bui. Toi thich thanh vang ma t6i lai bd thi, tri gioi, thién dinh, tir tim, chanh niém tri
tué thi doi sau sanh ra mot 13 61 vé troi t6i & nguyén mot lau dai lo ling gitra vii try bao la thom
ngat va mat lanh. Con néu t6i 1am ngudi, toi ciing vé Thuy Si t6i ¢ bén bd hd Lake Thun, hd
Geneva, hd Zurich, mt cai villa ng6 ra ho, dudng 1én thi 6p da thom phtic, cay rii che bong hai bén,
nha co tai xé riéng, khi can bam chuéng mot cai 1én khoanh tay “Thua 6ng, 6ng di dau?” Minh phay
tay thi nd bién mat. Bugc song yén tinh nhu vay d6. Con vo phudc, thich vang ghét 6 6n ma khong co
tu doi sau sanh ra lam may con chudt con soc ¢ trong nti. Hiéu hong? Thich mic dep ma khéng c6
lam phudc, doi sau sanh ra lam budém, lam ran, 1am c4, no sic &, 10e loet, diém da. Minh thich
dep ma minh c6 tu tp doi sau sanh ra quan 14 4o lya, nit trang deo tir trén dau xudng téi got. Mudn
an ngon ma c6 cong dirc doi sau sanh ra ¢6 1oc an, an toan do trén trdi khong. Con mudn in ngon
ma khong c6 tu hanh gi hét sanh ra 1am loai 4n tap, gidng gi cling an hét, chay min dé hué. OK?
Cho nén minh tao tuong lai bang cach vay d6. Bay gio Giéi Dinh Tué minh mudn biét chimg nao
minh dac? Dé& lam! Khong can boi minh cr dom cai Gidi cia minh né nhu thé nao, cai Pinh cua
minh n6 nhu thé nao, cai Tué cua minh n6 nhu thé nao? Bay gio n6i Tué di, mubn thién TG niém xu
ma mu tit khong biét Danh 1a gi Sac 1a gi, khong biét thién 1a gi, ac 12 gi thi tu cai gi? Thay nguoi ta
tu thién ctng nhao theo tu. Ma minh mubn biét minh dic cir minh hoi 1ong minh hai chir théi: Minh
biét gi vé con duong hanh tri nay ma tu. Bung ¢ dwa v6 Kinh, thiy Kinh néi c6 nhiing nguoi ho
khong biét gi hét, ho gip Phat ho nghe Phat noéi mot cau ho déc, cho nén bay gio tui khong can hoc
gl hét. Sai! May nguoi d6 ho di tu bao nhiéu kiép, tu mon tran, rung téc chd khong phai dbt nhu
minh dau. Thr hai, ngudi ma néi mot cau cho ho nghe ho déc d6 1a ai? La Vo thuong Chanh dflng
Chénh giac A nau da la Tam Mi¢u Tam B6 dé T sanh chi T phu Thién nhan chi dao su. Mot vi
toan giac Chanh ddng giac cai gi Ngai cling biét. Thay vay d6 thi tro phai ¢ 1am sao thi nguoi ta
khoéng can hoc ma nghe mét cdu ho dic. Con minh minh nhu con gidi ma doi so véi Hién Théanh 1a
sa0? Minh nén nhin kiéu tu ciia minh dé doan minh c6 dic hay khong? Boi 14 boi vay d6. Minh coi
12 minh sé& di vé& dau thi khoi boi ma hay nhin minh dang sdng nhu thé nao.

Cho nén “Duyc tri tién thé nhén, kim than tho gia thi. Duc tri lai thé qua, kim than tac gia thi”. Mubn
biét doi trude minh ra sao thi nhin doi ndy minh huéng duoc cai gi. Mudn biét doi sau minh thé nao
thi coi bay gio minh dang lam cai gi.

OK. Tbi phai di réi. Chuc ba con mot ngay vui! /.

XINLUUY:

PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUAPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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